
màj le 02/11/2025

Sorties Date RDV MARCHE Sorties Date RDV MARCHE Autres évènements

M1 17/09/2025 T1 IUT Feyssine Parc de la Feyssine S1 20/09/2025

C1 Cité Internationale Palais 

des congrès Parc de la Tête d'Or 14/09/2025 Biennale des associations

M2 24/09/2025 T1 Halle Tony Garnier Parc de Gerland S2 27/09/2025 Métro C Cuire Voie des Dombes  à préciser 10/2025 Nordic Walking Lyon

8 01/10/2025 Metro D Parilly Parc de Parilly S3 04/10/2025 T1 IUT Feyssine Parc de la Feyssine à fixer

repas fin d'année ALAP Marche 

nordique

M4 08/10/2025 Métro Fourvière De Fourvière à Bellecour S4 11/10/2025 T1 IUT Feyssine

Parc de la Feyssine et Parc 

de la Tête d'or à préciser 03/2026 Nordic VAT à Vichy

M5 15/10/2025 Square Janmot, Quai Tilsitt

De Bellecour à Guillotièrs 

via Confluence S5 18/10/2025 Métro Fourvière De Fourvière à Bellecour à préciser 04/2026

La Brivanordique à Brioude ou 

Marche nordique de Charlieu

M6 22/10/2025 Metro A Laurent Bonnevay Canal de Jonage S6 25/10/2025

C1 Cité Internationale Palais 

des congrès

Bords du Rhône depuis Parc 

St Clair

M7 29/10/2025 Métro C Cuire Voie des Dombes S7 08/11/2025 T1 Halle Tony Garnier Bords du Rhône Sorties UFOLEP

M8 05/11/2025

C1 Cité Internationale Palais 

des congrès

Bords du Rhône depuis 

Parc St Clair S8

Dimanche 

16/11/2026

Rdv à 8h10 à l'ALAP pour une 

arrivée à 9h00 au parking du 

lac Lac Neyton à Dagneux 16/11/2025

PLVPB Lac Leyton à Dagnieux

M9 12/11/2025 T3 Décines Centre Le Grand Large S9 22/11/2025 T3 Décines Centre Le Grand Large

26/04/2026 UFONORDIQUE 2 organisée par 

ALAP à Meyzieux

M10 19/11/2025 Metro D Parilly Parc de Parilly S10 29/11/2025

RDV à 9h16 (départ à 9h16) à 

l'arrêt du bus 95 Meyzieux-

Parc Grand large. (1) Meyzieux Grand Large

14-17/05/2026 à 

confirmer

UFOLEP Rencontre  Nationale, 

M11 26/11/2025

Angle rue Constantine et 

quai de la pêcherie

Bords de Saône de Ile 

Barbe à St Paul S11 06/12/2025 Square Janmot, Quai Tilsitt

De Bellecour à Guillotière 

via Confluence

(1)

Prendre le T3 jusqu'à Meyzieux 

Gare puis bus 95 à Meyzieux gare 

en direction de Meyzieux Parc 

Grand Large. Attention, il y a peu de 

bus, le suivant arrive à 9h52! 

Prévoir retour vers 12h30-13h00

M12 03/12/2025 T3 Décines Centre Meyzieux (à confirmer) S12 13/12/2025 Metro D Parilly Parc de Parilly

M13 10/12/2025 T1 Halle Tony Garnier Bords du Rhône S13 10/01/2026 Metro A Laurent Bonnevay Canal de Jonage

M14 17/12/2025

C1 Cité Internationale Palais 

des congrès

Bords du Rhône depuis 

Parc St Clair S14 17/01/2026 Métro C Cuire Voie des Dombes

M15 07/01/2026 Métro C Cuire Voie des Dombes S15 24/01/2026

C1 Cité Internationale Palais 

des congrès

Bords du Rhône depuis Parc 

St Clair

M16 14/01/2026

Angle rue Constantine et 

quai de la pêcherie

Bords de Saône de Ile 

Barbe à St Paul et retour S16 31/01/2026

Angle rue Constantine et quai 

de la pêcherie

Bords de Saône de Ile Barbe 

à St Paul

M17 21/01/2026 T1 Halle Tony Garnier

De Gerland à la  Porte de 

la Voute Parc Tête d'Or

M18 28/01/2026

C1 Cité Internationale Palais 

des congrès Parc de la Tête d’Or

ALAP CALENDRIER MARCHE NORDIQUE septembre 2025 - janvier 2026

RDV à 9H25 - DEPART à 9H30

MERCREDI SAMEDI


